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Peb lub vev xaib tshiab no tau muab ua nws yooj 
yim los ua cov haujlwm yam tsis tas hu mus rau Lub 
Chaw Pab Cuam Tswvcuab los pab. Nyob hauv qab 
no yog qee yam uas koj tuaj yeem ua tam sim no rau 
saum oos lais (online):

 3 Thov hloov mus rau ib tus thawj kws kho mob 
tshiab.

 3 Thov rau koj daim npav Alliance ID yog tias koj 
daim tau poob. 

 3 Hloov tshiab koj tus kheej cov ntaub ntawv lossis 
lwm yam qhia txog koj li kev fajseeb kho mob.

 3 Siv peb cov khoom nrhiav los mus nrhiav cov kev 
lossis lus pab qhia. 

Tam sim no koj tuaj 
yeem mus rau tom 
lub Alliance vev 
xaib (website) los 
txuag sijhawm rau 
tej co haujlwm! 

Peb lub vev xaib kuj muaj lwm yam zoo tshiab:

 Phone-Square heartbeat globe-americas AA

Tuaj xyuas peb hnub no rau ntawm www.thealliance.health 
thiab los xyuas tej yam uas peb tau hloov!

Nws yooj yim 
mus xyuas peb 

lub vev xaib 
hauv koj lub 

xov tooj! 

Nco ntsoov mus 
xyuas tus xov tooj 
rau Lub Chaw Pab 
Cuam Tswvcuab 

thiab lwm cov 
kev txuas mus rau 

tej ntaub ntawv 
tseem ceeb.

Txais cov tswv 
yim lossis lus pab 

qhia zoo kom 
nyob noj qab 

haus huv thiab 
tswj tau cov 

kab mob.

Hloov cov lus 
ntawm lub vev 
xaib los ntawm 

lus Askiv mus rau 
lus Mev lossis lus 

Hmoob. 

Ua kom cov lus 
sau ntawm nplooj 

ntawv loj dua.


