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COV LUS PIAV QHIA COV LUS HAIS THIAB COV KEV TXWV 

COV KEV PAB HAUV LUB TSEV KHO 

MOB LOJ 

 

• Lub Chav thiab Cov Kev Pab Pw Hauv Kho 

Mob 

• Kev kho ib ce kom rov muaj zog li qub, kev 

kho kom ua tau dej num li qub thiab kev kho 

kom hais tau lus uas yuav tau pw hauv kho 

• Cov Kev Pab Cuam Tu Mob Qib Nrab los sis 
Tsev Laus 

• Chav Kho Mob Xwm Txheej Ceev (cov kev 

pab cuam nyob hauv thiab nyob sab nrauv 

ntawm Lub Phiaj Xwm Cheeb Tsam Pab 

Cuam thiab cov kws pab kho mob uas tsis 

koom nrog lub phiaj xwm.) 

Txhua cov kev pab hauv lub tsev kho mob loj uas 

tsis yog xwm txheej ceev yuav tsum tau kev tso cai 

ua ntej. 

COV KWS TXAWJ COV KEV PAB  

TUS KWS KHO MOB COV KEV PAB 

• Cov Sijhawm Mus Ntsib Hauv Lub Chaw Ua 

Haujlwm 

• Tus kws kho mob cov kev pab hauv lub tsev 
kho mob loj 

• Kev phais mob uas tsis thas pw hauv kho 

• Kev txhaj tshuaj tiv thaiv kab mob 

• Kev Kuaj Ib Ce Raws Sijhawm 

Koj yuav tsum txais cov kev pab los ntawm koj Tus 

Thawj Kws Kho Mob (PCP). Yog tias koj tus PCP 

muab tsis tau txoj kev pab, nws mam li ua ntawv xa 

koj mus ntsib lwm tus kws kho mob. 

 

Tej txhia kev pab yuav tsum tau kev tso cai ua ntej. 

Kev saib xyuas leej niam thiab tus me 

nyuam mos yug tshiab 

• Kev saib xyuas ua ntej yug me nyuam (cov 

sij hawm mus ntsib hauv lub chaw ua hauj 

lwm) 

• Kev yug me nyuam thiab kev mus kuaj tom 

qab yug me nyuam tas 

Cov tswv cuab txais tau cov kev los ntawm Qhov 

Kev Pab Cuam Yug Me Nyuam/Kev Kho Mob Rau 

Poj Niam Lub Cev (OB/GYN) nyob hauv peb Cheeb 

Tsam Kho Mob uas kam txais Medi-Cal thiab lub 

Alliance. 

LWM COV KEV PAB CUAM SAIB XYUAS 
KHO MOB 

 

COV KEV PAB THAUJ THAUM MUAJ 

MOB 

Tau pab them rau thaum tsim nyog rau kev kho mob. 
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COV KEV PAB KHO CWJ PWM 
(BEHAVIORAL HEALTH TREATMENT, 
BHT) RAU COV LOJ HLOB QEEB 
(AUTISM SPECTRUM DISORDER, ASD) 

Cov kev pab cuam no muab los ntawm 

Carelon Behavioral Health, (855) 765-9700. 

NTSHAV THIAB COV KHOOM CUAM 

TSHUAM TXOG NTSHAV (suav nrog rau 
kev txheeb sau thiab kev khaws cov ntshav 
uas nqus tau los cia) 

Tau pab them rau thaum tsim nyog rau kev kho mob. 

KEV PAB CUAM KHO NEEG LAUS SAIB 
RAWS LUB ZEJ ZOG (COMMUNITY 
BASED ADULT SERVICES, CBAS) 

Tau pab them rau thaum tsim nyog rau kev kho mob. 

Yuav tsum tau kev tso cai ua ntej. 

KEV KHO KAUS HNIAV Tau pab them los ntawm Medi-Cal Lub Khoos Kas 
Kho Hniav (Denti-Cal), (800) 322-6384, tsis yog ub 
Alliance. 

KEV THAIJ X-RAY/KEV KUAJ NTSHAV 
LOS NRHIAV TUS MOB 

Tau pab them rau thaum tsim nyog rau kev kho mob. 
Tej zaum yuav tsum tau kev tso cai ua ntej. 

KEV LIM NTSHAV/RAUM CUAV Tau pab them rau thaum tsim nyog rau kev kho mob. 

Tej zaum yuav tsum tau kev tso cai ua ntej. 

KHOOM PAB RAU KEV KHO MOB 

(suav nrog rau qhov ib txwm muab thiab kev 
hloov pauv tes thiab taw cuav) 

Tau pab them rau thaum tsim nyog rau kev kho mob. 

Tej zaum yuav tsum tau kev tso cai ua ntej. 

COV KEV PAB CUAM TAWM PHIAJ XWM 

RAU TSEV NEEG 

Kev Kho Mob, Cov Kev Pab Cuam Ua Hauj 

Lwm thiab Kev Sab Laj uas FDA Tau Pom 

Zoo Siv cov yeeb tshuaj thiab cov khoom siv 

kho mob. 

Cov tswv cuab txais tau cov kev pab ntawm no los 
ntawm ib tug kws pab kho mob uas kam txais Medi- 
Cal thiab lub Alliance.Teb co khoom siv uas koj yuav 
tau koj tus kheej tom khw uas FDA pom zoo xws li 
cov hnab looj txiv neej chaw xis, cov kua pleev ua 

npuas thiab cov pleev ua kua nyeem raug pab them 
yog tias ib tug kws kho mob sau rau koj mus nqa. 

COV KHOOM COJ KOM HNOV LUS 

Kev Kuaj Xyuas Txoj Kev Hnov Lus thiab 

Cov Khoom Coj Los Pab Kom Hnov Lus 

Tau pab them rau thaum tsim nyog rau kev kho mob. 

Koj yuav tsum tau kev tso cai ua ntej rau cov khoom 

coj kom hnov lus. 

http://www.thealliance.health/


Daim Qhia Txog Cov 
Kev Kho Mob Uas 
Pab Them Rau 

w w w  . t h e a l l i a n c  e . h e a l t h   

 

 

 

KEV TUAJ KHO MOB HAUV TSEV Tau pab them rau thaum tsim nyog rau kev kho mob. 

Yuav tsum tau kev tso cai ua ntej. 

KEV SAIB XYUAS MOB HNYAV thiab MOB 

NCUA KAWG UA KOM XIS NYOB (rau cov 

muaj mob loj) 

Tau pab them rau thaum pom tias muaj ib tug mob 

thiab raws li tus Tswv Cuab tau txiav txim. 

COV KEV PAB CUAM PW TSEV KHO 

MOB THIAB KHO MOB PUAS SIAB PUAS 

NTSWS TSHWJ XEEB 

Cov kev pab uas yuav tau pw hauv kho mob 

kho kev puas siab ntsws los sis puas hlwb 

thiab cov kev pab los kho cov kev mob xiam 

hlwb hnyav. 

Cov kev pab ntawm no tau pab them rau los ntawm 

lub County Mental Health Departments (Lub Cheeb 

Nroog Qhov Chaw Hauj Lwm Pab Kho Mob Puas 

Hlwb), tsis yog los ntawm lub Alliance. 

 

Lub Cheeb Nroog Santa Cruz: (800) 952-2335 

Lub Cheeb Nroog Monterey: (888) 258-6029 

Lub Cheeb Nroog Merced (888) 334-0163 

COV KEV PAB CUAM HAUV CHAV 

NTSUAM XYUAS KAB MOB 

Cov kev pab cuam hauv chav ntsuam xyuas kab 

mob rau neeg mob pw tsev kho mob thiab tsis pw 

tsev kho mob 

COV KEV PAB CUAM KHO MOB UAS 

MUAJ QHOV TXWV NROG 

Cov tswv cuab tuaj yeem raug saib xyuas mob 

nkeeg ob zaug rau hom kev saib xyuas no rau hauv 

ib lub hlis. 

• Kev nkaug koob cua los sis zuaj txha nqaj qaum 

• Kev kho qhov hnov lus, kho kom ua tau hauj lwm 

thiab kho kev hais lus yuav tau kev tso cai los 

ntawm Alliance rau kev soj saib mob. 

Kev mus Nkaug Koob Cua thiab Zuaj Txha Nqaj 

Qaum Ntxiv yuav tsum tau kev pom zoo ua ntej los 
tswj qhov mob. 

COV KEV PAB KHO MOB KEV NYUAJ 

SIAB LOS SIS PUAS HLWB 

Cov Kev Pab Cuam Kho Puas Siab Ntsws 

Rau Neeg Mob Tsis Pw Tsev Kho Mob 

Cov kev pab cuam los kho cov yam ntxwv 

puas siab ntsws mob me los sis mob qib 

nrab. 

Cov kev pab cuam no muab los ntawm 

Carelon Behavioral Health, (855) 765-9700. 
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KEV THAUJ MUS KHO MOB TSIS YOG 

MOB XWM TXHEEJ CEEV (NEMT) 

Cov tswv cuab tuaj yeem siv tau qhov kev pab cuam 

no thaum nws yog: 

• Qhov tsim nyog rau kev kho mob; 

• Koj tsis tuaj yeem siv tsheb npav, tav xij, tsheb 

los sis tsheb tub mus rau koj qhov chaw teem caij 

kho mob; 

• Thov los ntawm Alliance tus kws kho mob; thiab 

• Tau pom zoo ua ntej los ntawm Alliance 

 
 

Cov tswv cuab uas xav tias lawv haum raws li cov 
tau hais saum toj yuav tau hu rau (800) 700-3874 
txuas xov tooj rau 5577. 

KEV THAUJ MUS LOS TSIS YOG KHO 

MOB (NMT) 

Cov tswv cuab tuaj yeem siv tau qhov kev pab cuam 

no mus thiab los ntawm Medi-Cal qhov chaw teem 

caij/qhov kev pab cuam uas tau pab them rau.Los 

thov rau NMT cov kev pab cuam, hu rau (800) 700- 

3874 yam tsawg kawg xya (7) hnub ua hauj lwm ua 

ntej koj qhov kev teem caij. 

KHO KO TAW Cov tswv cuab tuaj yeem mus siv tau cov kev pab 
cuam kho ko taw nrog rau tus kws Kws Kho Ko Taw 
hauv nev vawj. Kev mus saib mob zaum xub thawj 
(zaum 1) tsis tas ua ntawv xa. Cov kev mus saib 
mob ntxiv yuav tau kev pom zoo ua ntej los ntawm 
tus kws kho. 
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COV TSHUAJ NOJ SIV NTAWV YUAV Feem ntau cov ntawv sau tshia tshuaj yog tau kev 

pab them nqi duav roos los ntawm Medi-Cal Rx, tsis 

yog lub Alliance. 

Yog hais tias koj xav tau kev pab ib lub tsev muag 
tshuaj nyob ze rau ntawm koj, siv Medi-Cal Rx 

Pharmacy Locator (Medi-Cal Rx Tus Nrhiab Lub 
Tsev Tshuaj Chaw Nyob) rau ntawm http://www. 
medi-calrx.dhcs.ca.gov. Koj kuj tuaj yeem hu rau 
Medi-Cal Rx Customer Service (Tus Kws Ua Hauj 
Lawm Saib Xyuas Qhua) ntawm 800-977-2273 
(TTY: Ntaus 711), 24 teev rau ib hnub, 7 hnub rau ib 
lim piam. 

COV KHOOM NOJ LOS YOG HAUS LOS 
YUG IB CE THIAB COV KHOOM NOJ LOS 
YOG HAUS UAS HLOOV ZAUB MOV 

Tau pab them rau thaum tsim nyog rau kev kho mob. 

Yuav tsum tau kev tso cai ua ntej. 

COV KEV PAB KHO KOM ROV UA TAU 

TXHUA YAM LI QUB (IB CE, KEV UA 

HAUJ LWM THIAB KEV HAIS LUS) THIAB 

COV KEV PAB KHO TEJ YAM UAS TSIS 

ZOO LI QUB THAUM LAUS ZUJ ZUS 

TUAJ 

Rau cov tswv cuab muaj 21 xyoos: Qhov mus saib 

ua kev ntsuam xyuas ua ntej rau kev kho lub cev 

yuav tau muaj daim ntawv xa los ntawm tswv cuab 

Tus Kws Pab Kho Mob Xub Thawj los sis tus kws 

kho mob tshwj xeeb. Yuav pab them cov nqi raug 

xa mus kuaj mob ntau txog 12 zaug. Kev mus kho 

zaum xub thawj yuav tsis tas siv ntawv xa. 

Ua Kev Pab Cuam PT Txuas Mus Ntxiv tom qab ua 

kev ntsuam xyuas thiab kho zaum xub thawj yuav 

tsum tau kev tso cai ua ntej los ntawm Alliance. 

 

Rau cov tswv cuab 0-20 xyoos: Yuav tau muaj Daim 

Ntawv Xa thiab Kev Tso Cai Ua Ntej.Cov me nyuam 

yaus uas tau txais cov kev pab no los ntawm lawv 

lub tsev kawm ntawv. 

COV KEV PAB CUAM HAUV TSEV LAUS Tau pab them rau thaum tsim nyog rau kev kho mob. 

Yuav tsum tau kev tso cai ua ntej. 

http://www.thealliance.health/
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COV KEV PAB RAU COV TIB NEEG UA 

SIV YEEB TSHUAJ TSIS RAWS CAI 

Raug pab them los ntawm txhua lub cheeb nroog 
hauv qhov kev them nqi-rau-kev pab cuam Me- 
di-Cal, tsis yog los ntawm lub Alliance. 

KEV KHO MOB SAI Tau muab los sis tau npaj los ntawm koj tus PCP 
los sis hu rau Alliances Tus Xov Tooj Pab Kho Mob 

(844) 971-8907 

COV KEV PAB KHO QHOV MUAG Txhua tus tswv cuab yuav tsum tau mus kuaj qhov 

muag li niaj zaus txhua 2 xyoos. 

 

Cov kev pab cuam kuaj qhov muag yog muab los 
ntawm Lub Phiaj Xwm Kuaj Qhov Muag (Vision 
Services Plan, VSP) ntawm (800) 877-7195.Cov 
tswv cuab yuav tsum tau cov kev pab ntawm no 
los ntawm ib tug kws pab kho mob uas muaj ntaub 
ntawv cog lus koom tes. 
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